Rodzicu, zadbaj o0 dzieciecy mozg! Wprowadz Domowe Zasady Ekranowe.

Wychowujemy pokolenie dzieci urodzonych w epoce urzadzen ekranowych i nowych
technologii. Ponad 40 proc. rocznych i dwuletnich dzieci korzysta z tabletow lub smartfonow,
aniemal co trzecie dziecko w tym wieku korzysta z tych urzadzen codziennie lub prawie
codziennie. Ekrany dajg wicle mozliwosci imogg pozytywnie stymulowaé mozg,
ale uzywane nadmiarowo moga negatywnie wplywaé narozwdj izdrowie dziecka
oraz relacje rodzinne.

Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢ wraz z partnerami, Fundacja Orange oraz Facebook
Polska startujg z kampanig ,,Zadbaj o dzieciecy mozg” i promujg domowe zasady ekranowe.

Moébzg dziecka to niezwykle plastyczny organ, wysoce podatny
i wrazliwy  na warunki  zewngtrzne. Do prawidlowego
i harmonijnego rozwoju potrzebuje do$wiadczen bogatych
W rézne bodzce, bliskosci i uwagi dorostych oraz mozliwosci

J poznawania §wiata wszystkimi zmystami. Dlatego niezwykle
% b [ wazne jest, aby dziecko miato szans¢ swobodnej eksploracji
“'d P otoczenia. Ograniczanie  pola dzialania  dziecka,
\ % f rekompensowanie dziecku braku rodzicielskiej uwagi
) 4% przez udost¢pnianie ekrandéw i brak uwaznosci na jego potrzeby
\ y moze mie¢ negatywny wpltyw na rozwdj struktur neuronowych
AHE jego mozgu.

Rodzicu, ograniczaj mi czas przed ekranem.

Nie pozwalaj mi patrze¢ na ekran przed snem. Zabieraj na noc ekrany z
mojego pokoju

Nie korzystajmy z ekranéw przy positkach. w X
Odktadajmy, po przyjsciu do domu, wszystkie ekrany w jedno \'J L =
miejsce. s NG

» =
-\ ’ Spedzajmy razem czas aktywnie. P —
04
& Ograniczaj mi czas przed ekranem w podroézy .
Wiecej na www.domowezasadyekranowe.fdds.pl

Polecam zapoznanie sie ze stronqg. Mariola KsieZzopolska -pedagog szkolny.


http://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/

