
Rodzicu, zadbaj o dziecięcy mózg! Wprowadź Domowe Zasady Ekranowe.  

Wychowujemy pokolenie dzieci urodzonych w epoce urządzeń ekranowych i nowych 

technologii. Ponad 40 proc. rocznych i dwuletnich dzieci korzysta z tabletów lub smartfonów, 

a niemal co trzecie dziecko w tym wieku korzysta z tych urządzeń codziennie lub prawie 

codziennie. Ekrany dają wiele możliwości i mogą pozytywnie stymulować mózg, 

ale używane nadmiarowo mogą negatywnie wpływać na rozwój i zdrowie dziecka 

oraz relacje rodzinne. 

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę wraz z partnerami, Fundacją Orange oraz Facebook 

Polska startują z kampanią „Zadbaj o dziecięcy mózg” i promują domowe zasady ekranowe. 

Mózg dziecka to niezwykle plastyczny organ, wysoce podatny 

i wrażliwy na warunki zewnętrzne. Do prawidłowego 

i harmonijnego rozwoju potrzebuje doświadczeń bogatych 

w różne bodźce, bliskości i uwagi dorosłych oraz możliwości 

poznawania świata wszystkimi zmysłami. Dlatego niezwykle 

ważne jest, aby dziecko miało szansę swobodnej eksploracji 

otoczenia. Ograniczanie pola działania dziecka, 

rekompensowanie dziecku braku rodzicielskiej uwagi 

przez udostępnianie ekranów i brak uważności na jego potrzeby 

może mieć negatywny wpływ na rozwój struktur neuronowych 

jego mózgu. 

Rodzicu, ograniczaj mi czas przed ekranem. 

Nie pozwalaj mi patrzeć na ekran przed snem. Zabieraj na noc ekrany z 

mojego pokoju 

Nie korzystajmy z ekranów przy posiłkach.  

Odkładajmy, po przyjsciu do domu, wszystkie ekrany w jedno 

miejsce. 

Spędzajmy razem czas aktywnie.  

Ograniczaj mi czas przed ekranem w podróży . 

Więcej na www.domowezasadyekranowe.fdds.pl 

Polecam zapoznanie się ze stroną. Mariola Księżopolska -pedagog szkolny.  

http://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/

