ALFABET BEZPIECZNYCH WAKACJI

Asertywnosc. Jeden z najwyzszych aktdw odwagi. To umiejetnosc
odmawiania, szczegdlnie w sytuacjach ryzykownych lub niebezpiecznych.
Bezpieczenstwo. Wyscigi rowerowe? Tak, ale wytgcznie w specjalnie
wytyczonych miejscach i w kaskach. Skoki do wody? Tak, ale tylko pod okiem
ratownika. Zachowanie podstawowych zasad bezpieczeristwa podczas zabawy
sprawi, ze bedzie ona trwac dtuzej.

Ciekawosc. Cecha, ktorg nalezy pielegnowac i doceniaé, poniewaz rozwija
i ksztattuje. Koniecznie chcesz sprawdzi¢ czy opuszczona studnia jest
gteboka? To juz nie ciekawos¢, a gtupota.

Duma. Swiadomo$¢, ze sprzeciwienie sie kolegom, nie sprawi, iz zostanie sie
odtrgconym. Jezeli mamy poczucie wiasnej wartosci, na pewno tak sie nie
stanie.

Emocje. Nie daj sie im ponieS¢. Koledzy naciskajg, zeby$ zrobit co$
niebezpiecznego, styszysz $Smiech i niemite komentarze? Wytrzymaj, powiedz,
ze tego nie zrobisz, zasugeruj innym, ze rowniez nie powinni ryzykowac
swojego zdrowia i zycia.

Fakty. Kazdego roku, podczas wakacji zdrowie lub zycie traci tysigce
mtodych osdb. Na kapieliskach, podczas jazdy rowerem, w wyniku zazywania

niebezpiecznych substancji. Mozna tego uniknac.



Grupa. Trzyma sie razem, wakacyjny czas spedza od rana do wieczora.
Wychodzi razem i zawsze wraca razem. Bez kiopotow ze zdrowiem,
W poczuciu pozytecznie spedzonego czasu. Pamietajcie o zachowaniu
dystansu, a w pomieszczeniach zaktadajcie maski, dezynfekujcie dionie.
Honor. To réwniez bezinteresowna pomoc w nagtych wypadkach oraz pomoc
stabszym. Nie badz obojetny — reaguij!

Internet. AnonimowoS¢ w sieci sprzyja btednemu rozumieniu odwagi. Nie
hejtuj, a nie bedziesz hejtowany! Dbaj o swojg prywatnos¢, szczegdlnie teraz,
kiedy nasze kontakty sg ograniczone ,a tak bardzo potrzebujemy z kim$
porozmawiac, podzieli¢ sie swoimi przemysleniami.

Ja. Odwazny ratownik. To brzmi dumnie! Znasz zasady udzielania pierwszej
pomocy, znasz numery alarmowe: 112 - numer alarmowy, 984 - Pogotowie
Rzeczne, 985 - Ratownictwo Morskie i Gorskie, 997 - Policja, 998 - Straz

Pozarna, 999 - Pogotowie Ratunkowe.

Krytyka. tatwiej krytykowaé, niz by¢ poddanym krytyce, szczegdlnie tej
niezastuzonej. W sytuacji ryzyka utraty zdrowia lub zycia, warto jg jednak
wytrzymac.

Lider. Jest w kazdej grupie. Nie musi by¢ najwiekszy i najsilniejszy. Dobrego
lidera cechuje madrosS¢ i odpowiedzialno$¢ za cztonkdw grupy.

Madrosc. Podstawa odwagi. Szybka analiza sytuacji, ocena wystgpienia
mozliwego ryzyka, przewidywanie skutkow dziatania, umiejetnos¢ podjecia
trudnej decyzji. Bez madrosci — to niemozliwe.

Niezaleznosc. Marzenie wielu miodych oséb. Warto jednak pamieta¢, ze
ratownik, policjant lub straznik pracujg, aby$ Ty mdgt beztrosko sie bawic.
Zasady nie sg po to , by je tama¢, sg po to by ich przestrzegac.
Odpowiedzialnosc. Jeste$ odpowiedzialny za siebie, ale takze za bliskich i
osoby zupetnie przypadkowe. Reaguj na cudze nieszczescie i cierpienie. Dbaj

0 swoje i ich zdrowie. Jezeli nie wiesz jak, zwrdc¢ sie o0 pomoc do dorostych.



Przewidywanie. Nie trzeba szklanej kuli, zeby wiedzie¢, ze skok na ptytka
wode moze skonczyc sie tragicznie, a palenie ogniska w lesie jest najczestsza
przyczyng pozarow.

Ratunek. Nie bdj sie ratowac. Podejmuj odwazne i odpowiedzialne decyzje.
Od nich moze zaleze¢ czyjes zycie. Jesli nie wiesz jak mozesz pomdc, dzwon
zawsze pod catodobowy, bezptatny numer alarmowy 112. W trudnych
chwilach pomogg Ci rdéwniez eksperci Dzieciecego Telefonu Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12, Fundacji DDS 116111.

Strach. ,Straznik” odwagi. Pamietaj, ze odwaga to panowanie nad strachem,
a nie brak strachu.

Tchorz. Na dzwiek tego stowa nabieramy nadludzkich mocy i czesto robimy
rzeczy, ktorych potem zatujemy. Na pewno tego chcemy?

Unikanie ryzyka. Trudna sztuka w czasie dojrzewania. Warto pamietac¢, ze
znaki informacyjne, wprowadzone zasady i uwagi dorostych sg po to, aby
pomoc zidentyfikowac zagrozenie i unikng¢ nieszczescia.

Wakacje. Wymarzony czas — bez szkoty, z mniejszg dyscypling. Najlepsze
wakacje, to takie kiedy po ich zakonczeniu cata klasa — bez wyjatku, zdrowa
i wypoczeta — spotyka sie na rozpoczeciu szkoty.

Zabawa. Przywilej miodosci. Najlepsza zabawa jest zawsze w gronie
przyjaciét, na ktdrych zawsze mozemy liczyc.
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